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KUTATASANAK FONTOSSAGA, CELJA ES VARHATO KIMENETELE

A vizsgalat célja az eddigi publikadcidkndl nagyobb esetszammal és EEG mérésekkel
aldtdmasztva definidlni, hogy a személyiség hogyan fligg 6ssze az dnbevallott és az
objektiven mérheté kronotipussal, és olyan vonasszintl jellegekkel, mint az étrend,
fizikai aktivitds és érzelmi hatasok. Varhaté eredményeinknek tudomanyos és klinikai
jelentésége is van. A legfontosabb, hogy vizsgalatunk lehetévé tenné a napi események
alvasra gyakorolt hatdsdnak finomabb elemzését. Ezzel hozzédjarulna olyan konkrét
alvast eléseqité javaslatok megfogalmazasahoz, amelybdl akar egy héziorvosi praxis is
profitédlhat. Kildndsen relevans ez a XXI. szadzadi tarsadalom tekintetében, melyben az
alvasproblémak és insomnia prevalencidja eléri a 30%-ot. Ezen tényezék csdkkentik a
szellemi és fizikai teljesitményt, tovabba ndvelik a mortalités rizikojat.

CELKITUZESE A PALYAJA SORAN

Célom, hogy karrieremet a mentdlis és fizikai egészség kozotti kapcsolat mélyebb
megértése felé forditsam. Az utam a PhD megszerzését, majd a pszichiatria szakosodast
foglalja magdaban. Ezt kovetéen terveim szerint folyamatos tudomanyos és klinikai
tapasztalatszerzéssel szélesitem a 1atokdromet. Emellett szeretnék nyitott maradni
tovabbi képzések felé, hogy el6segitsem az altalam elképzelt multidiszciplinaris
megkozelitést.

DiJAK

2024 Semmelweis Egyetem Tudomdényos Diakkori Konferencia, I. hely -,Az objektiv és
szubjektiv alvasmin6ség 0sszefliggéseinek vizsgalata a BSETS részeként"

2023 Balatonfiiredi HMAA konferencia, I. hely - Excellence in Preventive Medicine and
Health Sciences Award és Kiilondij "Best North American student lecture" Award

2023 Marosvésarhelyi Tudomanyos Diakkori Konferencia, Kilondij (anyaorszagi
hallgatdknak) - Personality traits and Chronotype as part of Complex Research

2023 36. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia, részvétel - Személyiségvonasok
és Kronotipus 6sszefliggései a BSETS részeként

2023 XXVII. Korényi Frigyes Tudomanyos Forum, llI. hely - EI6adas és Poszter prezentacio
"Személyiségvonasok és Kronotipus 0sszefliggései a BSETS részeként" cimmel

2023 Semmelweis Egyetem Tudomanyos Didkkori Konferencia, I. hely - "Személyiség-
vonasok és Kronotipus 6sszefliggései a BSETS részeként"

2022 |. Romhdyi Gyorgy Konferencia, lll. hely - "Vonasok és Napi események hatdsa az
alvasi EEG természetes kiilonbségeire" - el6adas
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