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VALOGATOTT KOZLEMENYEK

A jédhidny okozta megbetegedések vilagszerte problémat

okoznak. Magyarorszag lakossaga a vizelet jodtartalma

alapjan az enyhén joédhidnyos csoportba tartozik.

Nemcsak a pajzsmirigy szamara sziikséges a megfelel

jodbevitel, hanem egyéb szervek fiziologids miikodéséhez

is sziikséges. Az elégtelen jodbevitel emelheti a mellrak,

endometrium- és petefészekrak kockdzatit. A jelenlegi

protokoll szerint igazolt hipotiredzis esetén a kivalté oktol

fuggetlenil pajzsmirigyhormon-pétlas szilkséges. A jod

mérése pedig nem szerepel a rutin labordiagnosztikai

paraméterek kozott. Miért nem veszik figyelembe

a jodhiany esetleges koroki szerepét a hipotiredzis

differencialdiagnosztikajaban, holott hazankban e tényez6

relevans lehet?

Célkittzések:

. Jodozott sé hasznalatanak felmérése kozétkeztetésben,
éttermekben

« Joédozott sok jédtartalmanak mérése frissen felbontva,
valamint tobb héten keresztil

« Hormonszintek, vizelet jéd labordiagnosztikai mérése,
pajzsmirigy UH-os vizsgalata

« Szubklinikus hipotiredzis (emelkedett TSH) és alacsony
vizelet jod kozotti 6sszefliggés kimutatasa

« Paciensek jédozott sbhasznélatanak, taplalkozési szoka-
sainak, jodszupplementacidjanak felmérése kérddives
modszerrel.

ELSAJATITHATO TECHNIKAK

Anamnézis (és taplalkozasi anamnézis) felvétele, EKG,
testosszetétel mérése, vérvétel, pajzsmirigy ultrahang
végzése.

Jod laboranalitikai mérése a kereskedelemben kaphaté
jodozott s6kbol.

Iskoldk menzdinak, kozétkeztetésben szereplé intézmé-
nyeknek, éttermeknek a jodozott sé felhasznélasi szoka-
sainak felmérése.

Kérdéiv készitése, alkalmazasa, értékelése.

Etikai engedély elkészitése.
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