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Világszerte egyre nagyobb problémát jelentenek az 
életkorral illetve a helytelen életmóddal együtt járó 
betegségek. A neurodegeneratív betegségekben, 
például Alzheimer-kórban szenvedő páciensek száma 
folyamatosan emelkedik, ami hatalmas terhet jelent 
idősödő társadalmunk számára. Emellett a nem megfelelő 
táplálkozás és a mozgásszegény életmód miatt kialakuló 
elhízás is járványszerű méreteket ölt napjainkban. A túlsúly 
következtében kialakuló krónikus gyulladás felgyorsítja 
az öregedési folyamatokat, és számos betegség fontos 
rizikófaktora, a kettes típusú diabétesztől kezdve különböző 
daganatos elváltozásokig. A fent említett egészségügyi 
problémák egyik közös jellemzője a sejtszintű stresszválasz 
nem megfelelő működése. A környezetükből érkező 
fenyegetésekkel szemben (pl: hőmérséklet emelkedése, 
betegséget okozó faktorok) sejtjeink a stresszválasz 
indukálásával védekeznek. A folyamat molekuláris 
változások széles skálájával jár együtt, mint amilyen a 
membránszerkezet átalakulása vagy a fehérjék és egyéb 
sejtalkotók védelmét szolgáló stresszfehérjék termelődése. 
Laborunkban sejttenyészeteken végzett kísérletek, illetve 
egérmodellek segítségével igyekszünk feltárni, hogy ezek 
a sejtszintű védekezési folyamatok hogyan módosulnak 
különböző betegségek hatására. Az így szerzett 
ismeretek hozzájárulhatnak olyan terápiás módszerek 
kidolgozásához, melyek a sejtszintű stresszválasz 
optimalizálása által támogatják az egészséges öregedést és 
egyes betegségek megelőzését.

ELSAJÁTÍTHATÓ TECHNIKÁK

Primer sejtkultúrák előállítása és fenntartása, állatkísérletek 
tervezése és elvégzése (vérvétel, orális glükóz tolerancia 
teszt, kísérleti állatok gyógyszeres kezelése, viselkedés 
tesztek), szövettani metszetek készítése, festése, 
immunhisztokémia, fluoreszcens mikroszkópos technikák, 
klasszikus biokémiai és molekuláris biológiai technikák 
(PCR, western-blot)
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